- TRe
~  Hatha-Yoga

- Wir uben mit Spaf3 in angenehmer Atmosphare und in kleinen Gruppen.
~ Dabei gehe ich ganz individuell und flexibel auf IThre Bediirfnisse ein. =

_— 67’( Yogaschule in K@wmter
Beitrag: Zehnerkarte 180,- Euro

Bitte bequeme Sportkleidung und Handtuch fiir die Matte mitbringen.

Ute Neuhoffer - Wagenblasst

Entspannungs-, Atem- & Gesundheitspadagogin
Klangreisen & Klangmassagen
Pilates- & Beckenbodentrainerin
Yoga-Lehrerin (Yoga Alliance)

Anmeldung: 02223/903282 - info@balance-und-lebenskraft.de
www.balance-und-lebenskraft.de



http://www.balance-und-lebenskraft.de/

